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¢Buscas equilibrio entre tus finanzas y tu bienestar general?
Wellness financiero es tu brujula para navegar en este complejo
mundo. Este libro no solo te ofrece herramientas practicas, sino
que también te guia a través del canvas de las finanzas personales, RO
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Al utilizar el canvas, podemos analizar de manera integral nuestra ‘
situacion financiera y tomar decisiones informadas. Ademas de ¢
tener un enfoque estratégico, este enfoque busca mejorar nuestro
bienestar fisico y emocional. Nos brinda la oportunidad de conocernos mejor, descubrir nuestras motivaciones y reaccionar de mane-
ra consciente ante los desafios financieros.

El objetivo principal de este libro es romper el tabl en torno al dinero y abrirnos a nuestra realidad financiera. Queremos fomentar un
dialogo abierto sobre nuestras finanzas y comprender como podemos mejorar nuestro bienestar econémico.

Este libro es una herramienta que te acompaniara en este viaje a través de dindmicas y propuestas faciles de accionary que te permi-
tiran saber en qué punto te encuentras y qué pasos debes hacer para mejorar tu salud financiera y de esta forma tu bienestar. En él,
encontraras ejemplos, conceptos financieros y reflexiones en base a la experiencia de los autores sobre la importancia de una buena
toma de decisiones financieras y como estas nos pueden acercar o alejar de nuestros objetivos vitales.

Autores:
Jordi Martinez Llorente es director de educacién financiera en el Instituto de Estudios Financieros, divulgador de las

finanzas personales, asesor financiero certificado EFAy EFPA-ESG y socio fundador del roboadvisor inbestMe. Vinculado al
sector financiero desde 1996, es autor de Finanzas para frikis y colabora habitualmente con los medios de comunicacion.

Viceng YUl Escot es empresario y cofundador de Megaprofe.es, plataforma de IA al servicio de profesores. Licenciado en
Pedagogia por la UB y Master en Innovacién y transformacion digital por la UOC, experto en innovacion pedagogica y crea-
tividad, compagina su trabajo con el desarrollo de proyectos de innovacion y divulgacion. Colabora con diferentes equipos
de investigacién para ayudarlos a encontrar nuevas férmulas de llevar sus estudios a la sociedad.
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Argumentos de venta y Plan de medios:

« Un libro préactico y accesible que guia a los lectores en el proceso de tomar el control de sus finanzas personales y mejorar su bien-
estar econdémico personal.

« Un enfoque holistico y facil de seguir que combina consejos practicos, ejercicios y herramientas.

« La falta de educacion financiera conlleva que las personas tomen peores decisiones que acaban afectando a su bienestar, primero
financiero, pero luego también emocional y fisico.
« Nota de prensa, presentaciones y promocion en redes sociales.

Altres llibres relacionats:
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