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Canvas de les finances personals,
per aconseguir benestar

Cerques equilibri entre les teves finances i el teu benestar general?
Wellness financer és la teva briixola per a navegar en aquest com-
plex mén. Aquest llibre no sols t’ofereix eines practiques, sind que
també et guia a través del canvas de les finances personals, una pro-
posta innovadora que et permetra entendre i gestionar la teva eco-
nomia de manera integral i descobriras com alinear les teves metes
financeres amb els teus objectius vitals. Descobreix com aconseguir
el benestar financer a través d’estratégies provades, exemples reals
i exercicis practics. Dissenya la teva vida financera de manera més
saludablei plena.
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El canvas de les finances personals és una eina inspirada en el Bu-  IBIC: KJS/KJMB
siness Model Canvas d’Alexander Osterwalder. Consta de deu arees,  Paraule clau: finances, wellness,
com a objectius, ingressos, despeses necessaries i no necessaris, €conomia, canvas, Alexander

f @ N d il de ri Wiii . Osterwalder, inversions, estalvi,
ons d’emergencia, endeutament, perfil de risc, estalvi i inversions, ingressos, despeses

visié de futur i patrimoni net.
En utilitzar el canvas, podem analitzar de manera integral la nostra “”HH I" ‘l ”|I"||”|IH

situacié financera i prendre decisions informades. Amés detenirun  g!'788419 " 841285

enfocament estratégic, aquest enfocament busca millorar el nostre

benestar fisic i emocional. Ens brinda oportunitat de conéixer-nos millor, descobrir les nostres motivacions i reaccionar de manera
conscient davant els desafiaments financers.

L'objectiu principal d’aquest llibre és trencar el tabu entorn dels diners i obrir-nos a la nostra realitat financera. Volem fomentar un
dialeg obert sobre les nostres finances i comprendre com podem millorar el nostre benestar economic.

Aquest llibre és una eina que t'acompanyara en aquest viatge a través de dinamiques i propostes facils d’accionar i que et permetran
saber en quin punt et trobes i quins passos has de fer per a millorar la teva salut financera i d’aquesta manera el teu benestar. En ell,
trobaras exemples, conceptes financers i reflexions sobre la base de 'experiencia dels autors sobre la importancia d’'una bona presa
de decisions financeres i com estas ens poden acostar o allunyar dels nostres objectius vitals.
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Arguments de venda i Pla de mitjans:

+ Un llibre practic i accessible que guia als lectors en el procés de prendre el control de les seves finances personals i millorar el seu
benestar economic personal.

+ Un enfocament holistic i facil de seguir que combina consells practics, exercicis i eines.

« La falta d’educacié financera comporta que les persones prenguin pitjors decisions que acaben afectant el seu benestar, primer
financer, pero després també emocionali fisic.

+ Nota de premsa, presentacions i promocié en xarxes socials.
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