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Wellness financer

Otros libros relacionados:

Cerques equilibri entre les teves finances i el teu benestar general? 
Wellness financer és la teva brúixola per a navegar en aquest com-
plex món. Aquest llibre no sols t’ofereix eines pràctiques, sinó que 
també et guia a través del canvas de les finances personals, una pro-
posta innovadora que et permetrà entendre i gestionar la teva eco-
nomia de manera integral i descobriràs com alinear les teves metes 
financeres amb els teus objectius vitals. Descobreix com aconseguir 
el benestar financer a través d’estratègies provades, exemples reals 
i exercicis pràctics. Dissenya la teva vida financera de manera més 
saludable i plena.
El canvas de les finances personals és una eina inspirada en el Bu-
siness Model Canvas d’Alexander Osterwalder. Consta de deu àrees, 
com a objectius, ingressos, despeses necessàries i no necessaris, 
fons d’emergència, endeutament, perfil de risc, estalvi i inversions, 
visió de futur i patrimoni net.
En utilitzar el canvas, podem analitzar de manera integral la nostra 
situació financera i prendre decisions informades. A més de tenir un 
enfocament estratègic, aquest enfocament busca millorar el nostre 
benestar físic i emocional. Ens brinda l’oportunitat de conèixer-nos millor, descobrir les nostres motivacions i reaccionar de manera 
conscient davant els desafiaments financers.
L’objectiu principal d’aquest llibre és trencar el tabú entorn dels diners i obrir-nos a la nostra realitat financera. Volem fomentar un 
diàleg obert sobre les nostres finances i comprendre com podem millorar el nostre benestar econòmic.
Aquest llibre és una eina que t’acompanyarà en aquest viatge a través de dinàmiques i propostes fàcils d’accionar i que et permetran 
saber en quin punt et trobes i quins passos has de fer per a millorar la teva salut financera i d’aquesta manera el teu benestar. En ell, 
trobaràs exemples, conceptes financers i reflexions sobre la base de l’experiència dels autors sobre la importància d’una bona presa 
de decisions financeres i com estàs ens poden acostar o allunyar dels nostres objectius vitals.
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Arguments de venda i Pla de mitjans:
• Un llibre pràctic i accessible que guia als lectors en el procés de prendre el control de les seves finances personals i millorar el seu
benestar econòmic personal.
• Un enfocament holístic i fàcil de seguir que combina consells pràctics, exercicis i eines.
• La falta d’educació financera comporta que les persones prenguin pitjors decisions que acaben afectant el seu benestar, primer
financer, però després també emocional i físic.
• Nota de premsa, presentacions i promoció en xarxes socials.


