El arte de ser padres

Educa con consciencia para tener hijos
sanosy resilientes
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PADRES CONSCIENTES, HIJOS SANOS Y RESILIENTES

El arte de ser padres nos propone una modelo de crianza para nuestros
hijos basado en la educacién consciente, que aporta un enfoque mucho
mas integral y otorga mayor relevancia a la conexién emocional. Sus pa-
ginas destilan comunicacion, presencia, escucha y empatia, pilares ba-
sicos de un estilo educativo que rompe con los esquemas de educacion
infantil mas tradicionales y obsoletos.

En El arte de ser padres encontraras los aspectos mas importantes a ob-
servary a tratar en cada afio de la vida de tu hijo, para que puedas enten-
der qué le esta pasando y, sobre todo, qué puedes hacer para ayudarle o
acompanfiarle. Desde como gestionar la separacién de la madre o el adios
al chupete, hasta como gestionar su frustracion, como establecer limites
de forma sana o como potenciar su autoestima. Todo escrito con un es-
tilo ameno y préximo por una psicéloga profesional, madre de dos hijos,
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que es consciente de que la educacién durante la primera infancia (0 a9 etar vinculo famili

afios) es crucial porque sienta las bases fundamentales para el desarrollo ~ €0municacion, vincuto ramitar,
- ional iald hitos. | l dara desarrollo emocional, paciencia,

cognitivo, emocionaly social de nuestros hijos, lo que lesayudardacon-  yaiores familiares

formar su propia visién del mundo y a crear unos cimientos sélidos para

el resto de su vida. ‘
«La etapa que abarca los primeros 9 afios de vida es una de las masim-  gl7ag419 1 870049

portantes en las personas. Aunque la mayoria de lo que experimentas
durante ese tiempo ni siquiera lo recuerdas de adulto, lo que vives se marca como una impronta y sentard las bases de tu personalidad y tu
autoestima en el futuro. [...]

Por lo tanto, en tu papel de padre o madre, no puedes pasar de puntillas por esta etapa. Vas a tener que estar muy atento para poder construir
una buena base sobre la que tu hijo erija su futuro, por lo que debes saber qué te vas a encontrary cdmo tienes que actuar. Nadie puede construir
una casa sélida sin unos buenos cimientos.

No se trata de ser unos padres perfectos, mas bien de ser padres conscientes que se implican en la educacién de su hijo.»
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Argumentos de venta y Plan de medios:

« En este libro encontraras una guia donde aparecen los hitos mas importantes de la etapa evolutiva de 0 a 9 afios, como nunca antes te lo
han explicado.

« Lleno de pautas y conceptos concretos, teoria y practica. Los temas centrales que se deben trabajar en cada edad.
« Contiene ejemplos y relatos para trabajar varios aspectos importantes de la educacién de nuestros hijos.
» Nota de prensa, presentaciones y promocion en redes sociales.
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