
En Liderazgo 19 + 71 se encontrarán los hábitos y las claves para ha-
cer del liderazgo una habilidad esencial en la dirección de cualquier 
empresa, ya sea grande o pequeña. En sus páginas se exploran los 
aspectos más importantes para conseguirlo, desde la importancia de 
la visión, la comunicación efectiva, la empatía, la toma de decisiones 
y la capacidad de inspirar y motivar a los demás.
¿Cuáles son los hábitos que ayudan a ejercer un buen liderazgo? 
¿Cuáles son las claves del liderazgo para todas aquellas personas que 
gestionen equipos? Los tiempos cambian, la incertidumbre es una 
constante. El liderazgo está en plena transformación.
María y Albert son dos directivos con una amplia experiencia en dis-
tintos sectores que han creado su propio modelo de liderazgo gracias 
a la aplicación de 19 hábitos y 71 claves que les ha funcionado para 
liderar personas y equipos.
Nobles, perseverantes, honrados, creativos, astutos, apasionados 
por el deporte y la música, nos comparten sus experiencias para que 
todos los responsables de área, mandos intermedios, directivos, ge-
rentes, propietarios, entrenadores… y cualquier persona que gestio-
ne equipos, pueda crear su propio modelo de liderazgo.
Se trata de una guía práctica para aquellos que están interesados en mejorar sus habilidades de liderazgo y en convertirse en líderes. 
Además el autor brinda estrategias prácticas para superar los desafíos del día a día y así ser un líder más efectivo.
«Ivan Armengod muestra en este magnífico libro, y de forma brillante, las claves para liderar con éxito en cualquier situación profesio-
nal o vital, partiendo de un buen liderazgo personal, y apoyado en los valores del trabajo en equipo, la adaptación al cambio, el compromiso 
o los buenos hábitos. Una obra muy inspiradora e imprescindible. ¡Felicidades!».

Ferran Martinez, Ex deportista profesional y olímpico.
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Argumentos de venta y Plan de medios:
• Un libro dirigido a responsables de departamentos, mandos intermedios, directivos, gerentes, propietarios, entrenadores, coaches
y todas aquellas personas que lideren equipos.
• Cómo actuar en situaciones cotidianas para mejorar su liderazgo. Su escritura por capítulos independientes permite una lectura en
función del interés que tenga cada persona en cada momento.
• Hábitos y claves para ejercer un buen liderazgo. Definición del concepto y recomendaciones de cómo actuar en cada momento.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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