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Argumentos de venta y Plan de medios:
• Una lectura amena, diferente y creativa. Su formato conciso lo hace perfecto para ser disfrutado en cualquier momento y 
lugar.
• Segunda entrega del autor de uno de los libros más vendidos de Amat editorial: En menos de 100 palabras. 
• Un libro de crecimiento personal a través de textos breves e impactantes.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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Un primer paso hacia el cambio,  
un acto de valentía.
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Autor:
Juanma Quelle es un autor reconocido por sus obras de crecimiento personal y motivación; y por su capacidad 
para transmitir mensajes poderosos en un formato conciso y directo. Sus libros se enfocan en temas como el 
desarrollo personal, la superación de obstáculos y la búsqueda de la felicidad a través de la psicología positiva. 
Su estilo es directo, inspirador y accesible para todo tipo de lectores. En Amat Editorial ha publicado En menos 
de 100 palabras (2020) y El viaje de Samila (2022).

www.juanmaquelle.com  |  @juanma_quelle

En pocas palabras, menos de 100 es una obra esencial. Un libro que invita 
a la reflexión y al crecimiento personal a través de textos breves e 
impactantes. Una lectura ideal para aquellos que buscan inspiración 
y motivación para su día a día. En sus textos encontrarás respues-
tas y preguntas que te llevarán a una reflexión profunda, a ese lugar 
donde podemos cambiar paradigmas, resignificar conceptos y darle 
un nuevo sentido a la vida.
Esta obra ofrece herramientas y perspectivas que provocan nuevas 
formas de pensar, una experiencia única y muy transformadora en 
la que cada palabra, cada frase, tiene el poder de acercar al lector 
a una experiencia de vida más plena y significativa. Este es un libro 
que querrás tener cerca. Un tesoro de conocimiento condensado 
que induce a la acción y al autodescubrimiento. 
En pocas palabras, menos de 100 brinda una experiencia de lectura ame-
na, diferente y creativa. Además, su formato conciso lo hace perfecto 
para ser disfrutado en cualquier momento y lugar. 

«Este libro es mucho más que un simple compendio de re-
flexiones; es un asiento en primera para un viaje de crecimien-
to personal, una invitación a explorar nuevas perspectivas y 
desarrollar tu potencial a través de la reflexión. Estás por tanto 
ante un libro inspirador y con un gran poder para transformar tu vida. Una especie de brújula que, estés donde estés, te mostrará 
caminos nuevos. […]
Pero no te limites solo a leer; sumérgete en cada reflexión y relaciona su contenido con tus propias experiencias. Revívelas esta 
vez incorporando la nueva perspectiva, verás cómo las palabras cobran vida y te impulsan a explorar nuevos horizontes, a enfren-
tar las viejas rutinas con nuevas estrategias.»

Juanma Quelle


