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LA GUÍA DEFINITIVA TANTO PARA EL CUIDADO DEL CABELLO 
COMO PARA UNA OPERACIÓN DE TRASPLANTE CAPILAR
Cuida tu pelo es una guía para el cuidado capilar en la que se explican 
los conceptos más importantes que debes saber sobre tu cabello y los 
secretos para mantenerlo fuerte y sano. A su vez, si sufres alopecia an-
drogénica o te ha ido cayendo el pelo por otras causas y has decidido 
acudir a una clínica para hacerte un trasplante, en Cuida tu pelo también 
encontrarás la información más actualizada sobre qué aspectos debes 
tener en cuenta para elegir la mejor clínica, qué técnicas o tratamientos 
puedes elegir o debes evitar a toda costa, y consejos profesionales para 
antes y después de la operación.
Sumérgete en esta exhaustiva guía sobre el cuidado y trasplante del ca-
bello y descubre:
• Qué tipos de pelo existen y cómo cuidarlos
• Falsos mitos sobre el cabello
• Cómo prevenir la caída del pelo y combatir la alopecia
• Las principales técnicas de trasplante de pelo
• Consejos esenciales para elegir una buena clínica de trasplante
• Tipos de operaciones y cómo se realizan, paso a paso
• El cuidado del cabello tras la operación
• Y mucho, mucho más…

«Bienvenido a mi primer libro sobre el cuidado capilar. Aquí encontrarás una recopilación de la información que he ido obteniendo en mi 
lucha contra la calvicie. Este libro lo escribo para que aprendas a entender tu pelo y tu cuero cabelludo y cómo debes cuidarlo. Si estás 
sufriendo pérdida capilar descubrirás a quién tienes que visitar para tratar tu caída; si deseas hacerte un trasplante de pelo, conocerás qué 
pasos debes seguir. Intento que sea un acompañante para que vivas más tranquilo este proceso y que disfrutes al máximo de tu cabello.
Todo lo que vas a leer aquí está basado en mi experiencia, en la de mis miles de seguidores y, claro está, en mucha información médica 
recopilada gracias al contacto que mantengo con profesionales de este sector médico.»
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Redes sociales del autor:
Instagram: https://www.instagram.com/losconsejosdemichael/
Vídeos en YouTube: https://www.youtube.com/@LosconsejosdeMichael
Web: https://losconsejosdemichael.com/

Argumentos de venta y Plan de medios:
• Una guía para el cuidado capilar en la que se explican los conceptos más importantes que debes saber sobre tu cabello y los secretos para 
mantenerlo fuerte y sano.
• El autor es un referente en el sector, un profesional volcado en ayudar a todas las personas que necesiten mejorar la salud de su cabello y 
cuero cabelludo.
• Los Consejos de Michael cuenta con más de 300k en sus redes sociales y se volcará en la promoción.
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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Autor
Michael (Murcia) empezó a trabajar en el mundo de la barbería en 2005. Unos años más tarde, comenzó a sufrir problemas de alope-
cia que, con el tiempo, le llevaron a realizarse un trasplante capilar. Tras la operación decidió compartir su experiencia (y, sobre todo, 
todos los conocimientos que fue adquiriendo) en su canal de Youtube, Los Consejos de Michael, que en la actualidad cuenta con más 
de 300.000 suscriptores. Desde entonces ha seguido investigando profundamente en los procesos de cuidado del cabello y siguiendo 
muy de cerca las distintas técnicas de trasplante que se van realizando en clínicas de todo el mundo. Gracias a ello se ha convertido 

en todo un referente en el sector, un profesional volcado en ayudar a todas las personas que necesiten mejorar la salud de su cabello y cuero 
cabelludo.


