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101 usos increibles de l'all et servira per a alguna cosa més que per fora-
gitar els vampirs. L'all és un AGENT ANTIINFLAMATORI, ANTIBIOTIC, AN-
TIFUNGIC i ANTIPARASITARI NATURAL. Amb beneficis increibles com ara:

« Retardar la pérdua de col-lagen
« Combatre les cél-lules cancerigenes

ISBN: 9788419870940
Enquadernacio: Rustica

« Prevenir la caiguda dels cabells amb solapes
« Alleujar els refredats Format: 135x 215 mm
Lall és un producte imprescindible a la cuina i a la vida quotidiana. En ~ ~385: 152 7
Pactualitat, milions de persones estan deixant de banda els efectes nocius ~ “2g0ria: B Mg
de les solucions modernes per a certes afeccions per tornar a acostar-se Drets: M ¢
als beneficis poderosos i innocus dels remeis més antics de la natura. PVP: 14,38 €| 14,95 €

IBIC: VFD

En la col-leccid «101 usos increibles...», Susan Branson, consultora nutri-
cional holistica, descriu de forma exhaustiva els 101 usos extraordinaris
d’ingredients quotidians com l’all, la cdrcuma, el gingebre o 'aloe vera.
Cada llibre esta dividit en seccions tematiques, de salut, benestar, belle-
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sa, etc., sempre amb 101 beneficis molt facils de llegir. de l'avia

101 usos increibles de 'all t'ajudara a endarrerir 'envelliment de la pell,

a eliminar les molestes berrugues o a repel-lir les formigues o el mosquit Il ” ”| ||| ‘l H ‘ ml”l”
igre. | mb un ions m nzi i i naturals!

tigre. | tot, amb unes solucions molt senzilles, accessibles i naturals o 788419 I 870940

«Lall és una de les plantes cultivades més antigues, amb origen a Sibéria o Asia central; hi ha registres del seu Gs de fa més de cinc mil
anys. Després del seu descobriment, la seva popularitat es va estendre rapidament a diferents terres i cultures. Al llarg dels segles, es va
utilitzar com a aliment, medecinai fins i tot com a moneda.

[...]

AlaXina, l'all era un aliment basic en la dieta diaria i s’utilitzava com a conservant d’aliments. Els registres de la medicina xinesa mostren
un Us primerenc de l’all per a trastorns mentals i emocionals, com la depressio, I'insomni i la fatiga. L'antiga medicina india (aiurvedica,
unani i tibbi) utilitzava molt I’all, tot i que les classes altes bramaniques ho evitaven. Les castes inferiors, pero, n’aprofitaven al maxim les
propietats curatives per tractar infeccions i ferides i com a afrodisiac.»
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Autora

Susan Branson es va llicenciar en Biologia per la Universitat St. Francis Xavier i va obtenir un master en Toxicologia per la Universitat d’Ot-
tawa. Des d’aleshores ha treballat com a investigadora: fent treball de camp, al laboratori, com a redactora i com a administradora. Després
del naixement del seu segon fill, es va agafar un temps lliure i, a més de convertir-se en mestressa de casa, va aprofitar per fer classes de violi,
cursos de fotografia, es va formar en escriptura i, finalment, es va convertir en assessora nutricional holistica. La Susan és membre de I'’Asso-
ciacié d’Antics Alumnes de la Canadian School of Natural Nutrition (CSNN), la principal escola de nutricié holistica del Canada.

Arguments de venda i Pla de mitjans:
+ Ala col-leccié «101 usos increibles...» es descriuen de manera exhaustiva els 101 usos extraordinaris d'ingredients quotidians.
« Cada llibre esta dividit en seccions tematiques, de salut, benestar, bellesa, etc., sempre amb 101 beneficis molt facils de llegir.

« Aquest llibre t'ajudara a endarrerir l'envelliment de la pell, eliminar les molestes berrugues o repel-lir les formigues o el mosquit tigre. |
tot plegat amb unes solucions molt senzilles, accessibles i naturals!

« Nota de premsa, presentacions i promocié a xarxes socials.

Altres llibres relacionats:

: —
=9 COMPRA BE, —g T TEPS == =§
=9 MEN.IA MILLOR =9 Receptes liquides —% 7 =
=5 Pa e == _saludables = ST @ =
=, —e) n m ﬁ i & =—'a \ =E
=< =3 ...4. — 2

] — —)
= =: N=EqEn =P =3

SUSMNBRANSON 8 Agna E@ = ‘ :ﬂ ﬁ . %m E@




