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Un hermoso relato para acompanar a nuestras hijas
en la menstruacion.

ABRIL 2025

UN LIBRO UNICO PARA PREPARAR Y ACOMPANAR A NUESTRAS
NINAS EN EL PROCESO DE LA MENSTRUACION
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« Un libro imprescindible para las mujeres que menstruan o que algun dia menstruaron.
« Un libro necesario para todos los hombres que tienen cerca a una persona que menstria o menstruara.

Es un deber acompanar a nuestras nifias de otra manera, es una oportunidad resignificar nuestra propia historia y relacién con la menstrua-
cion y asi entre todos generar una nueva cultura menstrual en positivo.

Viaje a la Tierra de la Luna Rosa es un mapa para no perderse en el ca-
mino hacia la primera regla. A través de una lectura llena de aventuras,
magia y significados, encontraras herramientas y conocimientos para
caminar por esta etapa de tu vida con confianza y alegria.

« Un libro Gnico para todas las nifias que menstruaran o que ya 9
menstraan.

«Viaje a la Tierra de la Luna Rosa es una historia de aventuras, narrada por una nifia, Gina, que nos explica como, a través de un espejo an-
tiguo, viaja a su mundo interior, el paisaje de la Luna Rosa, donde seguira las sefiales de un mapa camino a la primera menstruaciéon. Un
cuento lleno de simbolos y significados en el que se mezclan magia, realidad, aventuras y explicaciones sencillas sobre fisiologia.»

Autoras

Susana Sancho Esteban es enfermera y matrona, postgraduada en Sexualidad y Salud Reproductiva y especializada en
Salud Mental Femenina. Trabaja como matrona en la asistencia publica a la salud sexual y reproductiva acompanando a
mujeres, nifias y familias a través de todas las etapas de la vida desde la pubertad a la plenipausia y mas alla. Cuenta con mas
de 20 afnos de experiencia en asesoramiento en Consulta Joven, asi como impartiendo charlas y talleres sobre afectividad y
sexualidad en centros escolares. Ha sido coautora de exposiciones en el Museu Arxiu Tomas Balvey de Cardedeu sobre sexua-
lidad y pornografia. Actualmente también facilita circulos de Mujeres y Retiros de feminidad.

Maria José Sancho Esteban es ilustradora y una apasionada de la pintura sobre seda. Formada desde el afio 2002 en diver-
sos cursos y talleres impartidos por mujeres profesionales del mundo de la pintura sobre seda, compagina su trabajo en la
Administracion Publica con la ilustracién de cuentos infantiles. Su creatividad y delicadeza se plasma en la elaboracién de
cuadros, pafiuelos, abanicos y bisuteria en seda pintada. Para ella, dibujar es una manera de estar en el mundo.

Argumentos de venta y Plan de medios:

« Un libro escrito con mucha delicadeza y sinceridad sobre un tema que ha sido tabi para muchas generaciones: la regla.

« Cémo acompafar a nuestras nifias de otra manera: se trata de una oportunidad de resignificar nuestra propia historia y relaciéon con
la menstruacioén y asi, entre todos, generar una nueva cultura menstrual positiva.

« Un libro dirigido a nifias pre adolescentes, mujeres, madres y padres, educadoresy profesionales de la salud.

» Nota de prensa, presentaciones y promocion en redes sociales.
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