
Ego superior, ego inferior es un apasionante viaje a las profundidades 
del ser para descubrir estos dos potentes personajes que dominan 
nuestra vida.
Tradicionalmente se ha concebido el ego como una parte negativa de 
la personalidad, lo que no es del todo cierto, ya que el ego no es bueno 
ni malo, simplemente hay que conocerlo bien para aprender a gestio-
narlo y a conocernos.
Ego superior, ego inferior nos explica que existen dos tipos de egos, 
como el propio título indica, y que uno de los dos está siempre en la 
base de la personalidad de todas las personas. El ego superior reside 
en personas que se sienten dotadas de muchas cualidades, que han 
crecido con el apoyo de sus padres y que sienten cierto complejo de 
superioridad (entre muchas otras características). Mientras que el ego 
inferior, por su parte, es propio de personas muy criticadas o poco fa-
vorecidas en su niñez, y que tienen tendencia a ponerse al servicio de 
los demás, por ejemplo.
Conocer las características y peculiaridades de cada uno de estos egos, 
y descubrir cuál de los dos te gobierna, te ayudará no solo a conocerte 
mejor, sino también a descubrir de qué modo tu ego condiciona tu vida en muchos aspectos (en la familia, en el trabajo, en las relaciones de 
pareja) y cómo puedes convertirlo en tu aliado para conseguir tus propósitos.
La autora, María del Pilar Novoa, construye un libro atrevido y necesario para seguir avanzando en nuestra construcción personal, el único 
camino para crear un mundo mejor.

«Un libro que te explica que el ego no es malo, sino que constituye una herramienta operativa y funcional muy importante para nues-
tra existencia. Asimismo, te da pistas para convertirlo en tu aliado, identificando qué tipo de ego tienes y cómo ponerlo al servicio de 
tu yo auténtico.»

María del Pilar Novoa
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Argumentos de venta y Plan de medios:
• Un libro de autoconocimiento, crecimiento personal, psicología y meditación (en cualquiera de sus variantes) dirigido a personas que están 
abiertas a escuchar experiencias personales más allá de una religión estructurada y organizada.
• Una guía para comprender el complejo mundo del ego, para conocerse a sí mismo, relacionarse mejor consigo mismo y con los demás, amar 
mejor y, en definitiva, ser más felices. 
• Un libro que te explica que el ego no es malo, sino que constituye una herramienta operativa y funcional muy importante para nuestra 
existencia. 
• Nota de prensa, presentaciones y promoción en redes sociales.
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