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pueden transformar tu salud de verdad. Sin promesas magicas nisolu-  Fsiconeuroinmunoendocrinologia

ciones rapidas, sino con CIENCIA, EJEMPLOS REALES y HERRAMIENTAS
PRACTICAS para que empieces a sentirte bien desde dentro.

Porque gstar sin sintomas no significa estar sano, y acostumbrarsg al 4 H 88410 H 451162 H
cansancio o al malestar no es normal. La verdadera salud es sentirte
bien en tu cuerpo, con energia, claridad y equilibrio. Y en este libro descubrirads cémo conseguirlo.

En los ultimos afos, un concepto fundamental dentro de la PNIE ha sido la relacion con la MICROBIOTA INTESTINAL, un importante ecosiste-
ma de microorganismos que habita en nuestro sistema digestivo. La microbiota juega un papel crucial en la regulacién del sistema inmuno-
l6gico, la produccién de neurotransmisores y la gestion del estrés, y su desequilibrio puede afectar tanto nuestra salud mental como fisica.

En PNIE hallaras una guia practica para comprender como la Psiconeuroinmunoendocrinologia y la microbiota estan profundamente co-
nectadas en la creacion de una vida mas sanay equilibrada. Con ejemplos y herramientas accesibles, aprenderas a transformar tu bienestar
desde dentro, optimizando tu salud fisica, emocional y espiritual.
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Autora

Berta Pedreiio es doctora integrativa especializada en Psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE). Su enfoque une ciencia y
experiencia personal, de modo que ayuda a sus pacientes a entender la salud como un equilibrio entre cuerpo, mente y
entorno. Tras afios de formacién académica y vivencias propias de salud, descubri6é que la medicina va mas alla de tratar
sintomas: se trata de comprender el origen de los desequilibrios. Ademas de en su consulta, la doctora Pedrefio comparte sus
conocimientos en conferencias, en su podcast «<Sanando con Berta», y también a través de su comunidad en redes sociales @sanan-
domiintestino y en retiros disefiados para reconectar cuerpo y mente en un entorno de sanacién profunda.

Redes sociales de la autora:
Youtube: @sanandomiintestino + Instagram: @sanandomiintestino

Argumentos de venta y Plan de medios:

» Un enfoque riguroso y accesible sobre la PNIE (Psiconeuroinmunoendocrinologia).

« Incluye herramientas practicas para aplicar sus principios en el dia a dia.

« Con ejercicios practicos, un menu semanal antiinflamatorio y una playlist de respiracién con guia de voz, disefiada para acompafiar el pro-
ceso de regulacién del sistema nervioso y la gestion del estrés.

« Nota de prensa, presentaciones y promocién en redes sociales.

Otros libros relacionados:

PNL Dra Jessamy Hibberd
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