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Consejos practicos para el trabajo que nunca
termina.

Como madre y padre trabajador, diriges reuniones, defiendes a
tus hijos y haces presentaciones para captar clientes, todo ello
con facilidad. Pero cuando tu vida personal se extiende a tu vida
profesional, ya sea negociando un cambio de horario con tu jefe
o hablando con su conyuge sobre las responsabilidades en casa,
puede ser un reto comunicarse eficazmentey llegar a un acuerdo.

Tips para comunicarse mejor te ofrece los consejos de expertos,
ejemplos de lenguaje y soluciones practicas que necesitas para
mantener conversaciones mas productivas con todo el mundo,
desde tu jefe hasta para ti mismo.

Aprenderas a: Hablar de tus compromisos profesionales y fami-
liares con tu jefe. / Establecer limites y respetarlos. / Crear un en-
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torno seguro para mantener conversaciones abiertas y sinceras,/ "¢gectacton

Decidir si revelar algo, y qué, cuando te enfrentes a una crisis per-
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Este libro te ayudara a recuperar la confianza y a seguir adelante.
Se trata de una guia para aprovechar todas las habilidades comu-
nicativas y la experiencia que ya tienes, y adaptarlas a la realidad de tu carrera profesional sumada al cuidado de los hijos. Dentro
de sus capitulos obtendras la perspectiva, las estrategias practicas y la redaccion real que necesitas para abordar las conversacio-
nes mas dificiles entre padres y trabajadores, con autenticidad y eficacia, y sin tensiones indebidas. No se trata de un manual de
comunicacién ni de un curso basico, sino de todo lo contrario.

Se centra en las interacciones mas complicadas y tensas entre padres y trabajadores: las conversaciones en las que, incluso siendo
un negociador experto y un padre veterano, no te sientes tan seguro; temas que no se abordarian en ninglin curso de comunica-
cion. Y aborda esas conversaciones a un nivel mas profundo, justo donde tu ambicion choca con lo que eres como padre carifioso.

Autor:

Elaborada por el equipo de editores de Harvard Business Review, esta coleccion te ayudara a anticiparte a los retos, aprender a
defenderte con mas eficacia, equilibrar tus horarios y a encontrar la plenitud en casa y en el trabajo. Ya sea con un recién nacido
o planificando el futuro con tu hijo adolescente. Encontraras los consejos practicos, habilidades y casos que necesitas para que la
paternidad y maternidad funcionen para tiy tu familia.

Redes sociales:

Instagram: @harvard_business_review
Linkedin: https://www.linkedin.com/company/harvard-business-review/?trk=biz-companies-cym
Twitter: https://x.com/HarvardBiz

Argumentos de venta y Plan de medios:

» Nueva coleccién de HBR «Harvard Working Parents» traducida al castellano por Profit editorial.
« Consejos de expertos, ejemplos de lenguaje y soluciones practicas que necesitas para mantener conversaciones mas productivas.

« Como ser capaz de dirigir reuniones, defender a tus hijos y captar clientes con presentaciones eficaces a través de una comu-
nicacion efectiva.

» Nota de prensa y promocién en redes sociales.
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